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 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 دانشکده پرستاری و مامایی
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 شرح درس:

این درس به عنوان درسی پایه ارائه می گردد و هدف از آن آماده سازی دانشجوی پرستاری برای مراقبت از مددجویان مبتلا به 

قادر می شود ضمن آشنائی با مفاهیم اساسی و کسب مهارت در مشکلات سلامتی است. در این درس دانشجوی پرستاری 

مراقبت از مددجویان در بالین، در راستای ارتقا، تامین و حفظ سلامت آن ها از تفکر خلاق در به کارگیری فرآیند پرستاری بهره 

 ر قرار دهد.جوید و همواره رعایت قوانین، مقررات به اخلاق و ارتباطات حرفه ای و احکام اسلامی را مدنظ

آشنایی دانشجوی پرستاری با مفاهیم اساسی مرتبط با ارائه مراقبت به مددجویان در چارچوب فرآیند پرستاری و  هدف کلی:

کسب توانایی های لازم به منظور اجرای روش های بالینی پرستاری قادر می شود، با تکیه بر رعایت قوانین،مقررات و اخلاق و 

 کارگیری احکام اسلامی.ارتباطات حرفه ای و به 

 های مورد انتظار(اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 رود فراگیرنده بتواند:پس از پایان درس انتظار می 

 .انواع تخت باز و بسته را آماده کند 

 .تخت قبل و بعد از جراحی را آماده کند 

 .بیماران را بر اساس شرایط مختلف در وضعیت مناسب قرار دهد 

  روی مانکن نشان دهد.انواع وضعیت را 

 .شستشوی دست را به روش صحیح انجام دهد 

 ت فردی را به روش صحیح بپوشد.ظوسایل تجهیزات حفا 

 ت فردی را به روش صحیح خارج کند.ظوسایل تجهیزات حفا 

 .حمام در تخت را برای مانکن انجام دهد 

 .شستشوی سر را روی مانکن نمایش دهد 

  دهد.دهانشویه را روی مانکن نمایش 

 .ست پانسمان را به روش صحیح باز و بسته کند 

 .سرما و گرمادرمانی را روی مانکن نمایش دهد 

 .پرپ را روی مانکن نشان دهد 

 .شیو محل عمل را روی مانکن نمایش دهد 

 کند تعویض را زخم پانسمان صحیح روش به. 

 کند پانسمان را دار درن زخم صحیح روش به. 

 دهد انجام را خشک به مرطوب پانسمان صحیح روش به. 

 دهد شستشو را زخم صحیح روش به. 

 بکشد را زخم های بخیه صحیح روش به. 

 کند بانداژ را زخم صحیح روش به. 

 ( زبان زیر/  بغل زیر)  کند ثبت و گیری اندازه بیمار بدن حرارت ای، شیشه ترمومتر با صحیح روش به 

 .محل های نبض را روی مانکن یا بیمار نما نشان دهد 

 کند ثبت و بشمارد را بیمار نبض تعداد صحیح روش به. 

 کند ثبت و بشمارد را بیمار تنفس تعداد صحیح روش به. 



 

 کند ثبت و گیری اندازه را بیمار فشارخون ای، عقربه یا ای جیوه سنج فشار توسط صحیح روش به. 

 را  ( صحیح بیمار/ تجویزصحیح راه/ صحیح زمان/ صحیح دوز/ صحیح داروی)  دارو تجویز ایمنی های استراتژی

 هنگام تجویز دارو را انجام دهد.

 را انجام  ( شده تجویز داروی ثبت/ جانبی عوارض بررسی/ دارو دادن/ بیمار سازی آماده)  صحیح روش به دارو تجویز

 دهد.

 کند. تجویز را ( زبانی زیر/  معده لوله طریق از/  ها شربت/ ها قرص)  خوراکی داروهای 

 کند. تجویز را ( رکتوم داخل/ چشم داخل/ بینی داخل/ گوش داخل/ پوستی)  موضعی داروهای 

 بکشد آمپول از سرنگ توسط را دارو صحیح روش به. 

 ( دوگانه های ویال/  پودر/ مایع داروی محتوی ویال. ) بکشد ویال داخل از را دارو صحیح روش به 

 کند تزریق را دارو صحیح روش به کرده، تعیین را جلدی داخل تزریقات محل. 

 کند آماده سیلین پنی تست انجام برای را دارو صحیح روش به. 

 کند تزریق را دارو صحیح روش به کرده، تعیین را جلدی زیر تزریق محل. 

 کند ترکیب هم با را انسولین توع دو صحیح روش به. 

 ونتروگلوتئال/ دورسوگلوتدال.) نماید تزریق را دارو صحیح روش به کرده، تعیین را عضلانی داخل تزریقات محل/ 

 ( ران/ دلتوئید

 بشناسد را محیطی های ورید. 

 یشناسد را وریدی انفوزیون در متداول های محلول. 

 کند آماده را وریدی انفوزیون جهت لازم وسایل. 

 کند گذاری جای مناسب محل در را وریدی کاتتر صحیح روش به. 

 نماید برقرار را وریدی انفوزیون صحیح روش به. 

 نماید اضافه وریدی محلول به را دارو صحیح روش به. 

 .ترانسفوزیون خون را به روش مناسب انجام دهد 

 نماید تعویض را انفوزیون محلول یطری. 

 کند قطع را وریدی انفوزیون. 

 نماید خارج محل از را وریدی کاتتر. 

 .ماسک اکسیژن را برای مانکن وصل کند 

  برای مانکن وصل کند.کانولای بینی را 

 .تجهیزات اکسیژن رسانی را بر حسب شرایط بیمار استفاده کند 

 کند آماده را عمل از بعد تخت. 

 .جذب و دفع مایعات را برای یک بیمار فرضی محاسبه کند 

 دهد انجام را معده داخل گذاری لوله صحیح روش به. 

 ( گاواژ)  کند اجرا صحیح روش به را معده لوله طریق از تغذیه 

 ( لاواژ)  دهد شستشو را معده لوله، طریق از 

 کند اجرا صحیح روش به را ادراری سونداژ. 

 دهد انجام را ای روده انمای صحیح روش به. 

 کند تعویض را کلستومی کیسه صحیح روش به. 



 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

سازی                       کلاس آنلاین غیر هم زمان               کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین همزمان             

 وارسازی                     فروم های گفت و گو بازی

  سایر )نام ببرید(: 

 حضوری  
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

مسأله                   پرسش و پاسخ                   یادگیری مبتنی بر حل                         ایفای نقش                 نمایش

 یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه

 سایر )نام ببرید(: 

 ترکیبی
 را نام ببرید:    های حضوری و مجازیلطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 سرفصل و تقویم ارائه درس

 :/قوانین دورهانتظارات از دانشجو

  رفتار حرفه ایمقید به رعایت 

  و حضور فعال در کلاس طرح سوال ،فعال در یادگیریمشارکت 

 جهت فراگیری مطالب  مطالعه قبل از کلاس 

  رعایت پوشش حرفه ای  

  خود راهبر بودن 

  مطابق با آیین نامه آموزشی مورد قبول خواهد بود کلاسغیبت در. 

 روش ارزشیابی:

 ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی تراکمی 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو روش ارزشیابی ردیف

 تکوینی ارزیابی  .1

 آزمون میان ترم

30% 

 %70 ارزیابی تراکمی  .2

 

10-8  12-10  15-13  مدرس 

 تمرین جابجایی بیمار فضای بخش/ انواع تخت/ 
خانم  دکتر برهانی/

/خانم خرمیقاصدی  

10-8  12-10  15-13  مدرس 

 دنیشستن دست/ پوش تمرین

/ سطح یحفاظت فرد زاتیتجه

/ حمام در تختلیاستر  

/ماساژ/ سرما هیسر/ دهانشو ی/شستشو

و پرب وی/شیدرمان و گرما  
 تمرین

خانم  دکتر برهانی/

/خانم خرمیقاصدی  

10-8  12-10  15-13  مدرس 

 تمرین تمرین کنترل علائم حیاتی
خانم  دکتر برهانی/

/خانم خرمیقاصدی  

10-8  12-10  15-13  مدرس 

 )گاواژ/لاواژ(  تمرین انما/کلستومی
خانم  دکتر برهانی/

/خانم خرمیقاصدی  

 امتحان

10-8  12-10  15-13  مدرس 

کارت دارویی دارو درمانی ) 

، داروهای خوراکی و (کاردکس

تزریقات موضعیموضعی /   

 تمرین اکسیژن تراپی/تراکئستومی
خانم  دکتر برهانی/

/خانم خرمیقاصدی  

10-8  12-10  15-13  مدرس 

/ترنسفوزیون تزریق وریدی

 خون
 تمرین تمرین

خانم  دکتر برهانی/

/خانم خرمیقاصدی  

10-8  12-10  15-13  مدرس 

 سونداژ
 پانسمان ساده و درن دار

 بانداژ
 تمرین

خانم  دکتر برهانی/

/خانم خرمیقاصدی  

 امتحان
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